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Bij u is een goedaardige afwijking in de borst 
vastgesteld. In deze folder vindt u aanvullende 
informatie omtrent een goedaardige afwijking in de 
borst. 
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Goedaardige afwijkingen 
Naast pijn in de borsten kunnen vrouwen ook last hebben van goedaardige 
afwijkingen zoals bijvoorbeeld cysten of fibroadenomen.  

Cyste 
Een cyste is holte gevuld met vocht, die bijvoorbeeld kan ontstaan door een 
verstopping in een gangetje van een melkklier. Vooral als er spanning op staat 
is een cyste goed voelbaar als een ronde, gladde, beweeglijke en soms pijnlijke 
knobbel. Soms zijn er meerdere cysten in één borst of in beide borsten en soms 
in relatie met pijnklachten. Dit wordt ook wel cysteuze mastopathie genoemd. 
Een cyste kan in korte tijd ontstaan en kan spontaan groeien, maar ook 
spontaan weer kleiner worden of zelfs verdwijnen.  
Punctie van een cyste 
Een cyste die pijn veroorzaakt kan worden leeggezogen. Dit geeft echter geen 
garantie dat de cyste voorgoed wegblijft. De holte waaruit het cystevocht is 
gehaald kan zich opnieuw vullen met vocht. 
 

Fibroadenoom  
Een veel voorkomende goedaardige borstafwijking, bij voornamelijk jonge 
vrouwen, is een fibroadenoom (bindweefselknobbel). Dit is een knobbel die uit 
bindweefsel en klierweefsel bestaat en die niet veel klachten veroorzaakt. Een 
fibroadenoom voelt glad aan.  
 

Biopt fibroadenoom 
Bij de verdenking op een fibroadenoom wordt in meerderheid van de gevallen 
een biopt verricht, om met zekerheid te kunnen zeggen dat het om een 

fibroadenoom gaat. In enkele gevallen wordt geen biopt verricht en zal het 
nodig zijn deze na enkele maanden te controleren middels een echografie. 
Indien dit het geval is, zal uw behandelaar dit met u bespreken. 
 

Operatie fibroadenoom 
Een fibroadenoom (bindweefselknobbel) in de borst wordt in enkele gevallen 
operatief verwijderd.  Een operatie zal echter nooit de eerste keus zijn. Nadeel 

 

Het ontstaan van een knobbeltje 
Het weefsel waaruit ons lichaam is opgebouwd, bestaat uit miljarden cellen. 
Iedere cel heeft een beperkte levensduur en moet telkens worden vervangen. 
Dit gebeurt door celdeling. Op deze manier komen er evenveel cellen bij als er 
afsterven. Als er echter meer cellen bijkomen dan afsterven, ontstaat een soort 
wildgroei. De cellen die teveel zijn, drukken het normale weefsel opzij. Dit is dan 
een gezwel of tumor. Een tumor kan goed- of kwaadaardig zijn. Bij u is 
inmiddels vastgesteld dat het om een goedaardige aandoening gaat. 
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van een operatie is dat er een litteken met bijbehorend littekenweefsel ontstaat, 
wat klachten kan veroorzaken. Littekenweefsel kan het beoordelen van een 
mammografie (borstfoto) in de toekomst bemoeilijken. 
 

Lipoom 
Een lipoom is een onderhuidse, goedaardige ophoping van vetcellen. Een 
lipoom voelt glad en zacht aan. 
 
 

Meer informatie  
Voor meer informatie of vragen kunt u contact opnemen met het Borstcentrum, 
tel.: (0570) 53 51 80. Bereikbaar van ma t/m vrij van 8.00 tot 12.30 uur en van 
13.30 tot 16.00 uur.  
 

Uw rechten en plichten  
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? Lees ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.  
 
Borstcentrum Deventer Ziekenhuis  
Het Borstcentrum is gespecialiseerd in de zorg en behandeling van afwijkingen 
in de borst. Ruim 1.300 patiënten vinden jaarlijks de weg naar ons 
Borstcentrum. In het Borstcentrum werkt een multidisciplinair team nauw samen 
om u de beste medische zorg te bieden, die past bij uw persoonlijke situatie. 
www.dz.nl/borstcentrum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Algemene contactgegevens 

Deventer Ziekenhuis 
Nico Bolkesteinlaan 75 
7416 SE Deventer 

Tel. nr.: 0570 53 53 53 
info@dz.nl 
www.dz.nl 
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